
 

令和 8年度 練馬区女子前期団体リーグ戦 開催のお知らせ 

 

主催 練馬区卓球連盟 
会長 石黒たつお   

1 日時（受付開始時間）： 令和 8年 6月 13日（土） 午前 9時（開館：午前 8時 45分） 

2 会場：光が丘体育館 https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/koen/taiku/hikarigaoka.html 

3 競技種目：女子団体リーグ戦 
・試合構成：1複 4単（1番：ダブルス、2〜5番：シングルス、ダブルス出場選手は 2番シングルス
に出場できません） 

・チーム構成：4名以上 
・各リーグの編成表は後日ご連絡します。 

4 参加資格： 
・練馬区卓球連盟の登録チームに所属する選手に限ります。 
・各試合に区外選手は 2名まで出場できます。 
・ダブルスは区内選手のみが出場できます。 
・2 チーム以上を登録している団体は、上位チームの選手が不足する場合、下位チームから 2 名まで
補充できます。詳細は、「練馬区団体リーグ戦規則」をご確認ください。 

5 試合方法： 
・本大会は、公益財団法人日本卓球協会制定の「日本卓球ルール 2025（令和 7 年版）」および練馬区
卓球連盟の「練馬区団体リーグ戦規則等」に準拠して実施します。 

6 試合球：ニッタク プレミアムクリーン 

7 申込受付〆切：令和 8年 5月 15日（金） 

8 参加費：1チーム 4000円 
・団体名、責任者氏名を明記の上、申込受付〆切までに、以下の振込先に送金してください。なお、振
込手数料は申込者でご負担くださいますようお願いいたします。 
・振込先：ゆうちょ銀行、記号：11320、番号：03888651、受取人名：練馬区卓球連盟 
他の金融機関から振込の場合 支店：一三八、預金種目：普通預金、口座番号：0388865、受取人名：
練馬区卓球連盟 

9 申込書： 
・同封した申込書に記入するか、以下よりダウンロードしたファイルに入力してください。 

 ダウンロードはこちら 
・記入済み（入力済み）の申込書を申込受付〆切までに、以下の提出先へ郵送あるいはメールの添付
ファイルとして送付してください。 
・申込書送付先：郵送の場合：〒174-0065 板橋区若木 2-13-10-1042 吉浦邦良宛 
メール添付の場合：メールアドレス neritakuofficial@gmail.com  

10. その他： 
・試合時には、ゼッケン（氏名、所属団体名を記入）を着用してください。 
・「練馬区団体リーグ戦規則等」は練馬区卓球連盟公式ホームページ（ねり卓ドットコム） 

https://neritaku.com/about/ をご確認ください。 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/koen/taiku/hikarigaoka.html
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⼤会参加申込書：令和 8 年度 練⾺区⼥⼦前期団体リーグ戦 
＜所属情報＞ 
チーム名  
団体代表者名  
代表者住所  
代表者電話番号  
代表者メールアドレス  

＜参加選⼿情報＞ 
番
号 

選⼿⽒名 区外 年齢 
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＊区外選⼿は「区外」に「○」を記⼊してください 


