
令和8年度 練馬区硬式選手権 記 録

日 目寺 令和8年 8月 9日 (日 )午前9時30分
年齢別13時30分

会 場   中村南スポーツ交流センター

主 催 練馬区卓球連盟
会長 石黒 たつお

★ 注意事項 審判長 永井 信孝 ★

1 日本卓球協会現行ルールを準用します。
11本 5ゲームで行います。ゼッケンは着用ください。
試合前の練習は 1本でお願いします。

2 ◎印の選手は試合進行をお願いします 対戦表を取りに来て下さい
予選 リーダ後、 1～ 3位 トーナメントを行います。
審判はリーグ戦では、空いている選手 (4名 は各自)
トーナメントは最初のみ指名審判、後は敗者審判です。
試合毎に敗者が記録を提出してください。

3 入賞は一般男子 3位、一般女子、男子シエア、女子シエアは2位
2、 3位 トーナメントは全て 1位までです。

4 盗難、忘れ物に注意 してください。
5 ゴミは各自お持ち帰り下さい。
6 撮影の方は相手方に必ず許可を得てください。
7 東京選手権の推薦枠 (男女各 1名 )は本大会一般を参考に推薦します
東卓、練馬区登録選手、区内在住、在勤に限ります。
入賞者は写真を連盟ホームベージに掲載します。

大塚製薬よリポカリスェッ lヽ を寄贈戴きました、ゴミの関係
で必ずお持ち帰りください
次国大会案内 9月 12日 区民スポーツ団体戦  光が丘

10月 10ロ  ダブルス選手権    総体
11月 23 FI 区民大会 シングルス 総体
12月 6日 区民大会 ダブルス  総体



一般男子 (1～ 8コ ート)
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ユ : 夕 :  ム丁`/、 試合順序 3名 ① 2-3 ② l-3 ③ l-2
'試合毎に敗者が記録を提出 して下さい.`111(7)ィ

T'´ り競技場内は食事禁止です熱中症に注意しましょう
ポカ リスェットは必ず持 ち2サ予り (ゴ ミの関係 )く ださい



一般女子 (9～ 15コ ート)
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ポカ リスェッ トは持ち帰 り (ゴ ミの関係 )く ださい
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男子シニア (1～ 7コ ート)
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女子シエア (8～ 13コ ート

◎印の選手は試合進行をお願いします
試合順序 4名 審判は無 し各自

① 2-3 ② l-4③ 2-4
④ l-3⑤ 3-4 ⑥ l-2

3名 ① 2-3 ② l-3 ③ l-2
試合毎に敗者が記録を提出してください
ポカリスェットは持ち帰 り (ゴ ミの関係)く ださい
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